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MEHIO I'OPSIYNX 3ABTPAKOB U OBEJIOB
JIUIA OPTAHU3AIINU TIMTAHUA OBYYAIOIINXCA
1 — 4 KJIACCOB B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHBIX

OPTAHU3AIIMAX (BO3PACT 7 — 11 JIET)

(CBOPHMK PELIEITYP BJIIOJ W TUITOBBIX MEHIO JUUISI OPTAHM3ALIMM ITMTAHKA
OBYYAIOILMXCA 1-4 KJIACCOB B OBIIEOBPA3OBATEJIbHbIX OPTAHU3ALIMAX: IIOCOBME.- M.:
OEJIEPAJIBHBIN LIEHTP 'MITMEHBI U SITMAEMUOJIOTM POCIIOTPEBHAI3OPA, 2022., EI[I/IHI)H/I
CBOPHHUK TEXHOJIOI'MYECKUX HOPMATUBOB, PELIEITTYP BJIIOJ] U KYJIMHAPHbBIX WBJEJIA

r. [IEPMb 2021)



Ne penr | HazBanme ‘Gmona Macca |Beakn |?Kupsr | Yriaesoael Kasopuiino

c0.rox CTh
IMonexeabHuK, 1 Hexeas T i i r Kxan
3aBTpak

54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3ke |15 3.5 4.4 0 53,8

54-9x Karmra Bsizkast mosiousasi oBcsinast | 200 8,6 1153 343 2729

[Tpom. OpykT (MaH/1apUH) 100 0,8 0,2 Tg 38,0

54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.5 26,8

[Ipom. X1e0 mImeHuIHbIA 45 3,6 0,45 217 105.75

[Tpom. Xneb pxaHou 25 2,1 0,8 10,6 64,75
HToro 3a 3aBTpaK 585 18,8 17,15 80,6 562,0
Oben ‘

54-113 Canar 13 MOPKOBH U SI0JI0K 60 0,6 6,1 43 74,2

54-4¢ PacconpHUK JOMAIIHUN 200 1,9 55 1:152 98,5

54-11r Kaprodenbnoe mrope 150 32 5,2 19,8 139,4

54-29m | ®pukangenbKy U3 FOBSIUHEI 90 12,3 9.9 6,1 172,1

54-3x Kommnor u3 yepHociuBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3

[Tpom. X11e6 nMIIeHuYHBIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0

[Tpom. Xi1eb 0coObIi 30 2,3 = 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a oben 790 25,5 5 3 103,85 770,1
Hroro 3a 3aBTpak u oden 1375 44,3 44,65 184,45 1332,1
BropHuk, 1 Heges
3aBTpax

54-53 Cauar u3 cBexxux momuaopoB u | 100 1,0 S5:2 3,0 62,6
OTYpIIOB

54-3r MaxkapoHns! oTBapHBbIe ¢ ceipoM | 150 7.9 6.8 28,6 207,7

54-23ru | Kodeiinsiit HanuTok ¢ MosiokoM | 200 3,8 2,9 13 86,0

[Tpom. X1e6 mImeHuYHbIH 45 3,6 0,45 2177 10595

[Ipom. Xneb prxkaHoi 25 21 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpaK 520 18,4 16,15 TOy4 526,8
Oben

54-163 Bunerper ¢ pacTUTEIBHBIM 100 1zl 8.8 6,8 111,8
MacjioM

54-1c [Iu u3 cBex)el KalryCThl CO 200 1,6 4.9 53 72l
CMETaHOM

54-6r Puc orBapHOit 150 G 4.8 36,5 203,5




54-14p Kotnera peibnas mobutenskas | 100 12,9 4.0 6,1 1122
(MHUHTaIf)

54-1xu | Kommor u3 cmecu cyxodpykto | 200 U 0 19.8 81,0

[Ipowm. X1e0 mImeHHYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 7S

[Tpom. Xneb prxaHou 30 2:95 1,0 |52 1
Hroro 3a obex 830 26,3 24,0 111,4 7758
Hroro 3a 3aBTpak u 00ex 1350 44,7 40,15 186,6 1302,6

Ne pen | Ha3Banue 0O.miona Macca  Beaku |JKupbr | Yraesoast Kamopuiino

ch.ron CTh
Cpena, 1 Henensn r r r r Kxan
3aBTpak

54-30 OmuteT ¢ MOPKOBBIO 150 111 15,0 s 201,0

[Tpom. Opyxr(Oanan)** 100 15 0,5 21,0 96,0

54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9

[Ipom. Xeb HHICHH‘II;LIP'I 45 3,6 0,45 2157 105,75

[Tpom. Xneb pxaHoi 25 2,0 0,8 127 71,0
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,5 16,75 67,3 501,65
Oben

54-73 Canar u3 6e10K09aHHOM 60 1,6 6,1 6,2 85,7
KaIyCThl

54-7c Cyn xaprodenbHbIii ¢ 200 2,9 Al 18,1 102,0
MaKapOHHBIMH H3JIEJIUSIMHU

54-5r Kamra nepnosast pacceimuarast 150 4.4 325 30,45 187,1

367 IITuna B coyce ¢ Tomarom 100 19,5 el 2.2 146.,4

54-2xn | Kommor u3 Kyparu 200 1,0 0,1 15,7 66,9

[Tpom. Xneb mIeHnYHBII 60 4,7 0,6 29,0 141,0

[Tpom. Xneb prxkaHoi 30 2355 1,0 12575 V1.7
Hroro 3a oben 800 26,25 26,35 114,4 806,8
Hroro 3a 3aBTpak u o0bex 1320 44,75 43,1 181,7 1308,45
Yersepr, 1 Hexens
3aBTpak

53-193 Macso cimBounoe (mopuusimu) | 10 0,1 2 0,1 66,1

282 3amexanka pucoasi ¢ TBOporom, | 170 10,6 7,6 40,1 500
CMETaHOM

[Tpom. @pykr(s6710K0) ** 100 0,4 0.4 9,8 47,0

54-4ru Yaii ¢ MoIOKOM H caxapom 200 1,6 El 8,7 50,9

[Tpom. X1eb nIeHnYHbII 30 2.4 0,3 14,5 70,5

[Ipom. Xneb pxaHoi 20 L 0,7 8,5 51,8




Hroro 3a 3aBTpak 530 16,8 17,3 81,7 557,3
Oben
54-53 Canar U3 CBeXHX MOMHIOPOB U | 60 0,6 2| 18 376
OTypILIOB
54-8c¢ Cyn ropoxoBbIit 200 42 4,0 159 116,8
54-1r MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8
325 A3zy 100 9.9 10,1 4,0 184,1
54-5xH Komrmor u3 010K ¥ BUIIIHA 200 ()2 0,1 10,2 42.5
[Ipom. X1e0 NIIeHAYHBII 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xeb pxaHoU 30 ¥ 1,0 L P b YE S
Hroro 3a o0en 790 26,8 257 101,6 773,0
Hroro 3a 3aBTpak u obden 1320 43,6 41,0 183,3 1330,3
Ne penr  |HaszBanme O/mioga Macca |beaxkn |7Kupbr |YraeBoabl Kanopmuiin
c0.rox 0CTh
Harauna, 1 l;eIleJlﬂ r r r r Kxkan
3aBTpak
54-9r Pary u3 oBomeit 130 2.4 6,4 11,8 115,6
54-8m Tedrenu u3 ropsiuub! mapossie | 70 8,05 8,3 7.6 136,6
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Ipom. X1e6 nImeHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1S
[Tpom. Xe6 ocoObIiH 50 4,25¢ 1,6 D25 129,5
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,85 16,8 713 526,0
Oben
54-283 CBexia oTBapHast 10JIbKaMH 80 bl 0,2 1 33,6
54-10c | Cym KpecThSIHCKHUH C KPYIIOH 200 1,9 A 10,3 94,2
(xpyma nepioBasi)
54-11r | KaprodenpHoe mope 150 3.2 ol 19,8 139,4
54-18m  |IleueHB roBSDKBS II0- 100 12,75 L5 6,6 196,5
CTPOTaHOBCKH
54-1xa | Kommot u3 cmecu cyxodpyxroB 200 0,5 0 19.8 81,0
[Tpom. X71e0 mIeHnYHbIN 50 3,95 05 24,15 117,5
[Tpom. Xneb pxaHoi 30 2,55 1,0 205 Tl
Hroro 3a oben 810 26,05 23,4 100,5 7399
Hroro 3a 3aBTpak u oden 1310 44,9 40,2 171,8 1265,9
Ne perr  |HaszBanme Oumrona Macca |beaxn |Kupbr |Yraesoabr Kasopuiino
c0.rox CTh
IlonenenbHuK, 2 Hexeast I T I i Kxan

|3aBTpak




54-16x Kama «/Ipyx6a» 200 5,0 5.8 24,1 168.,9
54-13 CeIp TBepAbIX COPTOB B Hape3ke |20 4,7 5,9 0 FlE
ITpom. @pyxkT (s16510K0)** 100 0,4 0,4 9,8 47,0
54-23ra | Kodetinblit HanmuToK ¢ MojaokoM | 200 3.8 2.9 & o e 86,0
[Tpowm. X1e6 NImeHuYHbIN 30 2.4 0,3 14,5 70,5
[Ipom. Xi1e0 0coObIi 20 L/ 0,7 8,5 51,8
Hroro 3a 3aBTpak 570 18,0 16,0 68,2 495,9
Oben
54-23 Oryper B Hape3ke 60 0,5 0,1 8,5
54-3¢ Pacconpnuk Jlenunrpaackumii 200 1,9 Sl 132 106,7
54-10r | Kaprodens oTBapHOit B MojIOKe | 150 4,5 5,6 26,6 ¥73:1
54-8m Tedrenu u3 ropsauue! mapossie | 100 1155 11,9 10,9 195,1
54-3xa | Kommnor u3 yepHOCITHBA 200 0,5 5% 19,5 81,0
I[Tpom. X1e6 nIeHuaHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xneb prxaHoi 30 295 1,0 1245 117
Hroro 3a odex 790 25,4 24,4 108,6 760,2
Hroro 3a 3aBTpak u odex 1360 43,4 40,4 176,8 1256,1
Bropuuk, 2 Hexessn
3aBTpak
53-193 Macno cnuBounoe (moprusiver) | 10 0,1 1.2 0,1 66,1
54-53 Canar u3 cBeXHX MOMHIOPOB 1 | 60 0,6 3.1 1.8 37,6
OTypIIOB
54-3r Maxkapons! oTBapHBIe ¢ cbipoM | 170 BL 2 Fid 32,4 2354
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. X11e0 IIITeHUYHBIN 45 3,6 0,45 2 1l 105,75
[Tpom. Xneb pxaHoi 25 2 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 510 15,6 19,25 73,1 536,4
Oben
54-133 Cazar U3 CBEKJIBI OTBApHOM 60 0,8 27 4.6 45,6
54-10c | Cym KpecThsIHCKHH ¢ KpyIIOi 200 1.9 5,0 10,3 94,2
(xpyma nepioBasi)
54-4r Kara rpeuneBast pacceimyarast 150 8,3 6.3 36,0 9337
367 IITuna B coyce ¢ ToMatom 100 9,5 111 2o 146.4
54-25xn | Kucens U3 KIIOKBBI 200 0,1 0 14,1 56,8
[Tpom. X1ed NIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 E17:5
[Tpom. X11e6 0coObIi 30 2.3 0.4 13:95 63,6
Hroro 3a oben 790 26,85 26,0 105,3 757,8




Hroro 3a 3aBTpak u obex 1300 42,45 45,25 178,4 1294,2

Ne penr | HasBanme Oimona Macca  beakm |Kupbr |Yiaesoawst |Kanopwuiino

cO.roa : CTh
Cpena, 2 nenens r £ T r Kxan
3aBTpak

54-13 CeIp TBEpIBIX COPTOB B Hapeske |10 2,3 2,9 0 339

54-9x Kamma Bsi3kast moounas oscsiHas | 200 8,6 113 34,3 2729

[Tpom. @pykr (rpymma)** 100 0,4 0,3 9.5 42,3

54-21ra | Kakao ¢ Mo0KOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4

[Tpom. Xi1e0 MIIeHuYHbIH 15 12 0,15 7.2 35,25

ITpm. Xneb prkaHoi 15 =3 0,5 6.4 38,85
Hroro 3a 3aBTpak 540 18,4 18,75 70,0 525,6
Oben

2! Cajar u3 MOPKOBH 100 152 6,0 12 104,0

54-2¢ bopin ¢ xamycToit u kapropenem | 200 7 4,3 9,7 90,2
CO CMETaHOi

354 3anexaHka kapToQenbHas ¢ 250 16,9 B 24,4 243.,6
[IEYEHBIO, CMETAHOM

54-4xu | Kommor u3 uzroma 200 0,4 0,1 18,4 5.8

[Tpom. Xneb MIIeHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 H75

[Tpom. Xneb pxaHoi 30 2,55_» 1,0 12,75 14757
Hroro 3a o0en 830 26,7 24,2 100,6 708,8
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1370 45,1 42,95 170,6 1234.,4
Yersepr ,2 Hemens
3aBTpak

54-30 OmIteT ¢ MOPKOBBIO 150 | [ 15,0 5.2 201,0

[Tpom. Opykr(6anan)** 100 1.5 0,5 21,0 96,0

54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

[Tpom. Xi1e0 mImeHuYHbIA 45 3.55 0,45 217 105,75

[Ipom. Xneb prxkaHoi 30 299 1,0 1275 77,7
Hroro 3a 3aBTpak 528 18,9 16,95 67,15 507,25
Oben

54-83 Cauar u3 Oenoko4aHHOM 60 1,0 6,1 5.8 81,5
KaIlyCThI ¢ MOPKOBBIO

54-7¢ Cyn xaprodenbHblii ¢ 200 2.5 232 18,1 102,0
MaKapOHHBIMHU H3/IETHSIMHA

54-9r Pary u3 oBomeii 150 2,8 7.4 13,6 133,4

54-29m | DpukanenbKy U3 FOBSIAHEL 90 Y3 9,9 6,1 172,1

54-5x1 | KoMmoT u3 1610k ¥ BHIIHA 200 02 0.1 10,2 42.5




[Tpom. Xn1eb NImeHHYHBIN 60 4,7 0,6 34,0 141,0
[Tpom. Xneb prxaHou 30 255 1,0 120 777
Hroro 3a 00ex 790 26,05 27,3 100,55 750,2
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1315 44,95 44,25 167,7 1257,45
Ne pen | Ha3panme Ourona Macca |beaknm |JKuper |VYrieBoasl Kanopuiino
c0.rox CTh
I[IsTHUIA, 2 Hexeast r r I T Kxan
3aBTpak
53-193 Macno cnuBounoe (moprusivu) | 10 0,1 il 0,1 66,1
282 3anexkaHka pucoBasi ¢ TBoporoM, | 170 10,6 7.6 40,1 271,0
CMETaHOM
[Tpom. OpyxkT (MaHmapuH)** 100 0,8 0,2 12 38,0
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 200 1,6 T4 87 50,9
[Tpom. X1e6 MIreHHIHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xneb pxaHou 20 1.7 0,7 8.5 51,8
Hroro 3a 3aBTpak 530 17.2 17,1 79,4 548,3
Oben
54-273 MopkoBb OTBapHasi 10JIbKaMH 60 0,8 2,0 4,1 37,6
54-8c Cyn ropoXoBbIif 200 4,2 4,0 15,9 116,8
54-1r MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 S5 4.9 32,8 196,8
367 [Ituna B coyce ¢ Tomarom 100 9,5 1L) 2.2 146.4
54-3x1 | KommoT U3 uepHoC/HBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3
Mpom. | Xote6 mimenmambIi 50 13,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xneb prxkaHoi 30 2,35 1,0 12,75 1.7
Hroro 3a o0ex 790 26,9 23.7 111,4 774,1
Hroro 3a 3aBTpak u 0dex 1320 44,1 40,8 190,8 13224
Cpennue nokasarejiu 3a 1334 44,2 42,3 179,2 1290,4

3aBTPAKH H 00eabl




